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Chicoréeschiffchen mit

Avocadocreme

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Chicorée
Zitronen
Knoblauchzehen
Avocado

Creme fraiche
Salz

Pfeffer, schwarz

Krustenschinken
Aufschnitt

Zubereitungszeit

20min

1St
18t
1§t
1St
4EL

2
Scheiben

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Chicoréeblatter vorsichtig abtrennen, waschen und abtropfen lassen. Zitrone halbieren
und Saft auspressen.

2. Knoblauch schalen und fein hacken. Avocado halbieren, Kern entfernen und mithilfe
eines Loffel Fruchtfleisch von der Schale 16sen. In einer Schiissel Avocado mit
Zitronensaft fein zerdriicken. Creme fraiche und Knoblauch zugeben und verriihren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Krustenschinken in diinne Streifen schneiden. Je einen Klecks Avocadocreme auf
jedes Chicoréeblatt setzen. Krustenschinken darauf verteilen und Chicoréeschiffchen
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 113 kcal
Kohlenhydrate 9g
EiweiB 3g
Ballaststoffe bg

Fette 9g
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