
Rezepte  >  Getränke 

Caribbean Melon
Zeit gesamt

20min
Zubereitungszeit

20min
Schwierigkeit

Einfach

Zutaten
für 4 Portionen

Wassermelone 500 g

Zitronen 1 St.

Orangen 1 St.

Brauner Zucker 4 TL

Aperol 80 ml

Eiswürfel 12 EL

Mineralwasser, classic 600 ml

Zubereitung

1. Melone schälen, entkernen, würfeln und in einem hohen Gefäß pürieren. Pürierte
Melone durch ein Sieb streichen. Zitrone und Orangen halbieren und Saft auspressen.

2. In dem hohen Gefäß Melonensaft mit Zitronensaft, Orangensaft und Zucker nach
Geschmack verrühren.

3. Pro Glas je 1/4 der Melonenmischung mit 2 cl Aperol und Eiswürfeln kräftig shaken. In
Longdrinkgläser abseihen und Caribbean Melon mit gekühltem Mineralwasser auffüllen.

Zum Wohl!

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 91 kcal

Kohlenhydrate 22 g

Eiweiß 2 g

Ballaststoffe 2 g

Fette 0 g

Küchenutensilien

hohes Gefäß, Pürierstab, Shaker
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