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Canataloupe-Melonen-Granita

Zeit gesamt

5h 15min

[utaten

fir 4 Portionen
Cantaloupe Melone
Zitronen

Portwein

Puderzucker

Zubereitungszeit
10min

1St
1St
1 EL
4EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, groBe Auflaufform, Piirierstab

1. Melone halbieren, mithilfe eines Loffels Kerne herauskratzen, schalen und in Wiirfel
schneiden. Zitrone halbieren und Saft auspressen.

2. In einem hohen GefaB Melone zusammen mit 2 EL Zitronensaft, 1 EL Portwein und
4 EL Puderzucker fein purieren. In eine Auflaufform oder ein Backblech Melonenpiiree
ca. 1 cm hoch gieBen und ca. 5 Std. tiefkihlen.

3. Melonen-Granita mit einer Gabel abschaben, in gekiihlte Glaser fiillen und sofort
servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 118 keal
Kohlenhydrate 29¢g
Eiweil 3g
Ballaststoffe 3g

Fette lg
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