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Canapes mit Kasecreme und (T ot &
Radieschen e

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 30min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Radieschen 0.5 Bund d
Toastbrot 8 Scheiben Kichenutensilien
Feta 100 g hohes GeféB, kleine Pfanne, Piirierstab
Basilikum, frisch 20¢g
Zitronen LSt 1. Radieschen waschen, Blétter und Wurzelenden entfernen und fein wiirfeln.
Frischkase, natur 200 ¢ Toastbratscheiben leicht rosten. Aus jeder Scheibe 2 groBe (5,5 cm @) und 2 kleine
Pesto alla Genovese 3TL (3 cm @) Herzen ausstechen (alternativ Scheiben in je 4 Quadrate schneiden).

Pfeffer, schwarz
2. Feta abtropfen lassen und grob wiirfeln. Basilikum waschen, trocken schiitteln,

Blattchen abzupfen, kleine Blattchen zum Garnieren beiseite legen. Zitrone heil3
waschen, etwa 1 TL Schale fein abreiben, halbieren und Saft auspressen.

3. In einem hohen GefaB tbriges Basilikum, Feta und Frischkase piirieren. Mit Pesto,
Pfeffer und Zitronenschale und -saft abschmecken. Creme in einen Spritzbeutel mit
Sterntiille fillen und dekorativ auf die Herztoasts spritzen. Mit Radieschenwiirfeln und
beiseitegelegten Basilikumblattchen garnieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 534 kcal
Kohlenhydrate /4 g
EiweiB 24g
Ballaststoffe 78

Fette 16 g



