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Caesar-Dressing aus

Macadamia

Zeit gesamt Zubereitungszeit
1h 5min 5min
[utaten

fur 1 Portionen
Macadamianisse, gerostet 100

und gesalzen g
Wasser 50 ml
Kapern 2TL
Senf 1TL
Honig 1EL
Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

/ ) i
Schwierigkeit 3“ —

Finfach Lsh I

[uberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, SILVERCREST Stabmixer/ Pirierstab

1. Macadamianiisse ca. 1 Std. in Wasser einweichen und abgieBen. In einem hohen
GefaB Macadamianiisse, Wasser, Kapern, Senf und Honig piirieren. Dressing mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Kurz vor dem Servieren vorsichtig mit griinen Salatblattern
oder einem gemischten Salat vermengen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 768 kcal
Kohlenhydrate 26g
EiweiB 9g
Ballaststoffe 9g

Fette /6


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/663585/caesar-dressing-aus-macadamia-280911.jpg

