Rezepte > Mittagessen
Burger Salat

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Gewirzgurken
Schalotten
Eisbergsalat
Hamburgerbrotchen
Schmand
Mayonnaise
Ketchup

Essig

Salz

Pfeffer, schwarz
Lucker

Butter

Hackfleisch vom Rind
Rosenpaprika
Gouda Aufschnitt

Zubereitungszeit

20min

8 St.
2 St.
0.5St.
4§t
200g
200 g
4EL
1EL

2EL
600 g
1TL
100 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, groBe Schiissel, Teller, groBe Pfanne, Sieb

1. Gewiirzgurken in ein Sieb abgieBen, 2 Gewiirzgurken fein wiirfeln, Rest in Scheiben
schneiden. Schalotten halbieren, schalen und fein wiirfeln. Eisbergsalat halbieren,
Strunk entfernen und in grobe Stiicke schneiden. In einem Sieb waschen und abtropfen
lassen. Hamburgerbrotchen grob wiirfeln.

2. In einer Schiissel gewtirfelte Gewiirzgurken mit Schalotten, Schmand, Mayonnaise,
Ketchup und Essig verriihren. Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

3. In einer Pfanne Butter auf mittlerer Stufe erhitzen. Brotchenwiirfel darin ca. 4 Min.
rosten, auf einem Teller beiseitelegen.

4. Pfanne erneut erhitzen und Hackfleisch darin ca. 5 Min. kriimelig anbraten. Mit Salz,
Pfeffer und Paprika wiirzen und abschmecken.

5. In einer Schussel oder in Glasern Burger Salat schichten. Dafiir den Boden mit
Brotchenwiirfeln auslegen. Etwas Sauce darauf verteilen, mit Eisbergsalat,
Gewiirzgurken, Hackfleisch ung Kase belegen und etwas Dressing dariibergeben. Mit
restlichen Zutaten wiederholen. Burger Salat bis zum Servieren kalt stellen.

Guten Appetit!


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/642678/burger-salat-274084.jpg

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 1077 keal
Kohlenhydrate 4 g
EiweiB g
Ballaststoffe 3g

Fette 17g



