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Bruschetta mit Oliven-
Mozzarella und Feigen

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Mozzarella
Oliven, schwarz
Feigen
Basilikum, frisch
Essig

Salz

Pfeffer, schwarz
Baguette
Knoblauchzehen

Olivenol

Zubereitungszeit

20min

1St
40g
3 St
20¢g
1TL

1St
18t
2EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Mozzarella und Oliven abtropfen lassen und fein wiirfeln. Feigen waschen und
wiirfeln. Basilikum waschen, trocken schitteln, Blattchen abzupfen und fein hacken.

2. In einer Schiissel Feigen, Mozzarella, Basilikum und Oliven mischen. Mit Essig, Salz
und Pfeffer wiirzen.

3. Brotscheiben leicht rosten. Knoblauch schalen, halbieren, Brote damit kraftig
einreiben und mit Ol betraufeln. Oliven-Mozzarella mit Feigen darauf verteilen und
Bruschetta servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 255 keal
Kohlenhydrate 24 ¢
EiweiB l1g
Ballaststoffe 2g

Fette 13g
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