Rezepte > Frihstiick
Brot-Spief3

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Salatgurken 0.5 St. d
Cherrytomaten 100 g Kiichenutensilien
Vollkornbrot 8 Scheiben SchaschlikspieBe
Butter 1EL
Bergkase Aufschnitt 4 Scheiben 1. Gurke waschen und in Scheiben schneiden. Cherrytomaten waschen. Brotscheiben

mit Butter bestreichen und die Halfte jeweils mit Kase und Gurkenscheiben belegen.

2. Belegte Brotscheibe mit weiterer Vollkornbrotscheibe belegen. Kasebrotscheiben
jeweils durch vier teilen. Auf einem Schaschlikspie abwechselnd mit Cherrytomaten
aufspieBen. Brot-SpieB luftdicht verschlieBen oder sofort servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 424 kcal
Kohlenhydrate 60 ¢
Eiweil 19g
Ballaststoffe 78

Fette l5g
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