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Brot-Salat mit getrockneten
Tomaten und Basilikum

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min 25min Einfach
[utaten [uberertung
fur 4 Portionen
Cherrytomaten 250 g d

Tomaten, getrocknet 100 g Kiichenutensilien

Mozzarella 2 St. groBe Schiissel, groBe Pfanne, Kiichenpapier

Basilikum, frisch 20¢g

Frihlingszwiebeln 0.5 Bund 1. Cherrytomaten waschen und halbieren. Getrocknete Tomaten abtropfen lassen und in

Ciabatta-Brot 23t Streifen schneiden. Mozzarella abgieBen und grob zerzupfen. Basilikum waschen,

Butter 4EL trocken schiitteln und Blatter von den Stielen zupfen.

Krauter der Provence, getrocknet

Salz 2. Frihlingszwiebeln waschen, trocken schiitteln, Wurzelenden entfernen und griine und
- weiBe Teile getrennt voneinander in Ringe schneiden. Ciabatta grob wiirfeln.

Olivenal 2EL

Sufer Sen I 3. In einer Pfanne Butter auf mittlerer Stufe erhitzen und Brotwiirfel darin ca. 4 Min.

Balsamicoessig, dunkel ~ 1EL goldbraun braten. Mit Krautern der Provence und Salz wiirzen. WeiBe Friihlingszwiebeln
zugeben und nochmals ca. 2 Min. braten. Aus der Pfanne nehmen und auf Kiichenkrepp
abtropfen lassen.

4. In einer Schussel Olivenol mit stiBem Senf und Essig verriihren. Alle Zutaten in der
Schiissel mit dem Dressing vermengen und abschmecken. Brot-Salat mit getrockneten
Tomaten und Basilikum auf Tellern verteilt servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 518 kcal
Kohlenhydrate A g
EiweiB 22g
Ballaststoffe 5g

Fette 30g



