
Rezepte  >  Frühstück 

Brot mit Camembert
Zeit gesamt

5min
Zubereitungszeit

5min
Schwierigkeit

Einfach

Zutaten
für 4 Portionen

Thymian, frisch 5 g

Süßer Senf 4 TL

Mehrkorntoastbrot 4 Scheiben

Camembert 100 g

Zubereitung
1. Thymian waschen, trocken schütteln und Blätter von den Stielen streifen. Jeweils
süßen Senf auf den Brotscheiben gleichmäßig verteilen. Camembert in Scheiben
schneiden und auf den Brotscheiben verteilen. Brot mit Camembert servieren.

Guten Appetit!

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 263 kcal

Kohlenhydrate 31 g

Eiweiß 14 g

Ballaststoffe 5 g

Fette 9 g
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