Rezepte > Mittagessen
Brokkolisalat mit Paprika

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Brokkoli 600 g o
Paprika, rot 1St Kiichenutensilien
Zwiebeln, rot 1 St. kleine Schiissel, groBe Pfanne
0l 2EL
Olivenol 4EL 1. Brokkoli waschen und in sehr kleine Roschen schneiden. Brokkolistiele ggf. schalen
Honig 1EL und in kleine Wiirfel schneiden. (Alternativ den Brokkoli im Monsieur Cuisine
Senf 1EL zerkleinern). Paprika waschen, halbieren, Strunk und Kerne entfernen und klein wiirfeln.
Essig 2 EL Zwiebel halbieren, schalen und fein wiirfeln.
Salz

2. In einer Pfanne 01 auf mittlerer Stufe erhitzen und alles ca. 4 Min. leicht anrdsten. In
einer Schussel Olivenol mit Honig, Senf, Essig, Salz und Pfeffer vermengen. Dressing mit
dem Gemiise vermengen und abschmecken. Auf Tellern verteilt servieren.

Pfeffer, schwarz gemahlen

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 194 keal
Kohlenhydrate 20g
EiweiB o8
Ballaststoffe 6g

Fette 12 g
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