Rezepte > Mittagessen
Brokkoli-Pasta mit Feta

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Salz o

Kiichenutensilien

Brokkoli 1 St.

Penne Rigate 500 g groBer Topf, kleine Pfanne, Sieb

Walnusskerne JEL

Feta 250g 1. In einem Topf ca. 5 | Salzwasser aufkochen. Brokkoli waschen und kleine Roschen
Olivenol JEL abbrechen. Penne in das siedende Salzwasser geben ca. 10 Min. bissfest garen. Nach
Chili, gemahlen ca. 5 Min. Brokkoli mit in den Topf geben und zusammen zu Ende garen.

2. Eine Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen und Walniisse ca. 3 Min. fettfrei rosten. Aus
der Pfanne nehmen und grob hacken. Feta wiirfeln.

3. Penne und Brokkoli in ein Sieb abgieBen und im Topf mit Walniissen, Feta, Olivenal
und Chili vermengen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und auf Tellern verteilt
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 737 keal
Kohlenhydrate 102 ¢
EiweiB 29¢g
Ballaststoffe dg

Fette 258


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/692529/brokkoli-pasta-mit-feta-145441.jpg

