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Bread-and-Butter-Pudding mit
Kirschen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
40min 15min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Kirschen, frisch 200 ¢ d
Butter 60 ¢ Kiichenutensilien
Brauner Zucker 3EL mittlere Schissel, Sieb
Zimt 1TL
Milchbrotchen 43t 1. Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Kirschen in ein Sieb geben und
Eier 2 St abtropfen lassen. In einer Schiissel weiche Butter, 1 EL Zucker und Zimt verriihren.
Milch 100 ml Brotchen langs in je 3-4 Scheiben schneiden und mit der Zimtbutter bestreichen.
Schlagsahne 100 g

2. 4 kleine Auflaufformen mit Butter ausstreichen. Brot und Kirschen in die Formchen
schichten.

3. In einer Schiissel Eier, Milch, Sahne und iibrigen Zucker verriihren. Uber die
Brotchenscheiben gieBen und 5 Min. stehen lassen. AnschlieBend im Backofen ca.
25 Min. backen. Hei3 oder leicht abgekiihlt servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 387 kcal
Kohlenhydrate 3¢
Eiweil 9g
Ballaststoffe lg

Fette 238


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/66631/bread-and-butter-pudding-mit-kirschen-146520.jpg

