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Blueberry Sweetie

Zeit gesamt
10min

[utaten

fir 4 Portionen
Heidelbeeren, frisch
Vanillinzucker
Schokolade, WeiB
Milch

Zubereitungszeit
10min

200 g
2TL
160 g
600 ml

Schwierigkeit
Mittel

i

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, Purierstab

1. Heidelbeeren waschen, ggf. verlesen und eine Handvoll beiseitelegen. In einem hohen
Gefal zusammen mit Vanillinzucker pirieren. Schokolade hacken. In einem Topf Milch
auf mittlerer Stufe erhitzen, Schokolade darin unter Riihren schmelzen.

2. Schokoladenmilch in ein hitzebestandiges Glas gieBen, Heidelbeerpiiree vorsichtig
zugieBen. Ubrige Heidelbeeren auf einen CocktailspieB ziehen. Blueberry Sweetie mit
frischen Heidelbeeren garniert servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 339 kcal
Kohlenhydrate 40 g
EiweiB ¥
Ballaststoffe lg

Fette 18g
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