.a Rezepte > Frihstiick

Blaubeeren-Himbeer-Smoothie

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Himbeeren, frisch 200g (O)p
Heidelbeeren, frisch 200g Kichenutensilien
Buttermilch 800 ml hohes Gefal, SILVERCREST Stabmixer/ Piirierstab
Lucker 2 EL
Minze, frisch 10g 1. Himbeeren und Blaubeeren waschen, etwas abtropfen lassen und in ein hohes GefaB

geben. Buttermilch und Zucker zugeben und fein purieren. Idealerweise ca. 1 Stunde im
KiihIschrank kiihl stellen.

2. Minze waschen, trocken schiitteln und Blatter abzupfen. Blaubeeren-Himbeer-
Smoothie auf Glaser verteilen und mit Minzblattern garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 190 keal
Kohlenhydrate 2lg
Eiweil 1g
Ballaststoffe 5g

Fette /g
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