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Blaubeeren + Haselnusse

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Heidelbeeren, frisch 600 g . )
Haselnusskerne, ganz 100 g Nahrwerte (prO Portlon)

Kaloriengehalt 243 kcal
Kohlenhydrate 26g
EiweiB 5¢g
Ballaststoffe 6g

Fette 16g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/308129/blaubeeren-haselnuesse-133761.jpg

