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Heidelbeer-Mango-Buttermilch ¢

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Mango 2 St (O)p

Heidelbeeren, frisch 250 g Kiichenutensilien

Buttermilch 500 ml hohes GefaB, Purierstab

Joghurt, natur 300¢

Honig Il 1. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Kern schneiden und wiirfeln. Heidelbeeren
waschen.

2. In einem hohen GefaB Obst mit Buttermilch und Joghurt fein piirieren. Mit Honig
abschmecken und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 320 kcal
Kohlenhydrate S g
Eiweil l4g
Ballaststoffe 6g

Fette g
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