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Blatterteig-Fufichen mit

Marmelade

Zeit gesamt

30min

[utaten

flir 16 Portionen
Eier
Blatterteig

Himbeerkonfitiire

Zubereitungszeit
10min

1St
1St
100 g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

Pinsel, Nudelholz

1. Pappe in kleine Fiie schneiden und als Schablone verwenden. In einer Schiissel Ei
verquirlen. Auf einer bemehlten Flache Blatterteig abrollen und leicht ausrollen.
Schablone auf den Blatterteig setzten und 16 kleine FuBchen ausschneiden.

2. Die Halfte der FiiBchen mit Himbeerkonfitire einpinseln, jeweils ein BlatterteigfiiBchen
daraufsetzen und mit Ei einpinseln. Blatterteig-FiiBchen auf ein mit Backpapier belegtes
Blech setzen. Im Backofen ca. 15 Min. knusprig und goldbraun backen und servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 78 kcal
Kohlenhydrate 8¢
EiweiB lg
Ballaststoffe Og

Fette g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/729348/blaetterteig-fuesschen-mit-marmelade-314140.jpg

