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Birnencarpaccio mit Rucola und g
Schinken

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Haselnusskerne, ganz 40 g d
Olivenil 1EL Kiichenutensilien
Balsamicoessig, hell 2 EL kleine Schiissel
Salz
Pfeffer, schwarz gemahlen 1. Haselniisse grob hacken. Eine Pfanne auf mittlerer bis hoher Stufe erhitzen und
Rucola 30¢g Haselniisse darin ca. 2-3 Min. ohne Fett anrsten. Herausnehmen und beiseitestellen.
Birnen 2 St
Serranoschinken 120 g 2. In einer Schiissel Olivenol, Essig, Salz und Pfeffer verriihren. Rucola waschen und

trocken schleudern. Birnen waschen und in diinne Scheiben hobeln oder schneiden. Auf
Teller verteilen, Rucola und Schinken darauf anrichten. Mit dem Dressing betraufeln und
mit Haselntssen bestreuen. Parmesan mit einem Sparschaler in diinne Streifen
schneiden und das Birnencarpaccio damit bestreut servieren.

Parmesan 50 g

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 332 keal
Kohlenhydrate 26¢
Eiweil 15g
Ballaststoffe 6g

Fette 208
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