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Bircher Musli

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
8h 10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Feigen 2 St d

Kiichenutensilien

Haferflocken, zart 200g

Rosinen 40 g mittlere Schiissel

Milch 300 ml

Apfel, rot 23t 1. Dieses Miisli muss eine Nacht vor dem Verzehr vorbereitet werden.

Honig 2 EL

Misli mit Frichten, Niissen 4 Feigen grob wiirfeln und mit Haferflocken und Rosinen mischen. In einer Schiissel alles
und Kernen EL

mit Milch ubergieBen und umrthren. Musli zugedeckt uber Nacht im Kihlschrank
quellen lassen.

2. Apfel waschen, schalen, entkernen und fein reiben. Apfel unter das Miisli heben und
mit Honig siiBen. Das Miisli auf Schalen verteilen, mit jeweils 1 EL Nuss Miisli toppen
und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 347 keal
Kohlenhydrate 63 ¢
EiweiB 10g
Ballaststoffe 3g

Fette 6g
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