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Belegte Brote mit Krustenbraten "z 5

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Gewirzgurken 2 St d
Senf 2 1L Kiichenutensilien
Mayonnaise 2 EL kleine Schiissel, mittlere Schiissel
Schmand 100 g
Salz 1. Gewiirzgurken fein wiirfeln und in einer Schiissel mit Senf, Mayonnaise und Schmand
Pfeffer, schwarz verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Zwiebeln, rot 1St
Schnittlauch, frisch 20g 2. Zwiebel halbieren, schalen und fein wiirfeln. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln
und ebenfalls fein hacken. In einer Schiissel mit Zwiebel vermengen.
Sonnenblumenkernbrot 4
Scheiben
: 3. Brotscheiben jeweils mit etwas Senfcreme bestreichen, mit Krustenschinken belegen
Krustenschinken 8 o _ _
Aufschnitt Scheiben und mit Zwiebel-Mix bestreut servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 316 kcal
Kohlenhydrate 28g
Eiweil 8g
Ballaststoffe 4g

Fette 19g
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