Rezepte > Frihstiick
Beerenjoghurt

Zeit gesamt Zubereitungszeit
5min 5min
[utaten

fir 4 Portionen

Himbeeren, tiefgefroren 200 g
Heidelbeeren, tiefgefroren 200 g
Joghurt, natur 400 g
Minze, frisch 5g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung

1. Beeren am besten tiber Nacht auftauen lassen. In einem hohen Gefa 200 g Joghurt
mit Himbeeren fein purieren. GefaB saubern und tibrigen Joghurt mit Heidelbeeren
purieren. Minze waschen, trockenschiitteln und Blattchen abzupfen.

2. Beerenjoghurt abwechselnd in Glasern schichten. Beerenjoghurt mit Minze garnieren
und zum Friihstiick oder als Snack servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 129 keal
Kohlenhydrate ldg
Eiweil 11g
Ballaststoffe 5¢g

Fette 28
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