Rezepte > Andere
Basilikum-Ol

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 1 Portionen
Basilikum, frisch
Bio Limetten

Sonnenblumenal

Zubereitungszeit

20min

50 ¢
1St
300 ml

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

Sieb
1. Basilikum waschen, trocken schiitteln und grobe Stiele entfernen. Limette heil
waschen und Schale mit dem Sparschaler in breiten Streifen diinn abschalen.

2. Alles in ein GefaB mit weiter Offnung geben. So viel 0l angieBen, dass alles damit
bedeckt ist. GefaB verschlieBen und an einem kiihlen, dunklen Ort 3 Tage durchziehen
lassen.

3. 0l durch ein Sieb gieBen, Basilikum gut ausdriicken. Ol in eine saubere, trockene
Flasche fiillen. Das Basilikum-0I schmeckt in Salatsaucen, zum Betraufeln von Crostini
und zum Diinsten von Gemiise.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 2309 kcal
Kohlenhydrate /g
Eiweil 28
Ballaststoffe 2g

Fette 298¢
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