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Bananen Split Cupcakes

Zeit gesamt Zubereitungszeit
3h 20min 1h
[utaten

fir 12 Portionen
Weizenmehl, Type 405 200 ¢

Backpulver 0.75TL
Zucker 150 g
Kakaopulver 25¢
Salz

Raspelschokolade, zarthitter 50 g
Eier 2 St
Vanilleextrakt 2TL
Buttermilch 200 ¢
Butter 150 g
Bananen 4§t
Zitronensaft 1 EL
Quark 40 % Fett i.Tr. 500 g
Puderzucker 50g
Schlagsahne 200g
San-apart 7TL
Haselnusskerne, gehackt 100
und gerostet g
Kuvertiire, zarthitter 50g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, Handriihrgerat mit Schneebesen, Muffinform

1. Vorbereitung
Heize den Ofen auf 200°C 0/U vor und lege ein Muffinbackblech mit Papierformchen
aus.

2. Muffins

Verriihre das Mehl mit dem Backpulver, dem Zucker, Kakao, 1 Prise Salz und den
Schokoladenraspeln in einer Rihrschiissel. Fiige die Eier, 1 TL Vanilleextrakt, die
Buttermilch und fliissige Butter hinzu und riihre alles mit einem Schneebesen oder Loffel
durch, bis sich die Zutaten verbunden haben. Fiille den Teig mit einem groBen
Portionierer in die Papierformchen und backe die Muffins im vorgeheizten Ofen fiir etwa
20-25 Minuten. Mache eine Stabchenprobe, nimm sie aus dem Ofen sobald sie gar sind
und lasse sie abkuhlen.

3. Bananencreme

Schale die Bananen und schneide mittig 12 etwa 3 cm breite, gerade Stiicke ab. Lege
die Stiicke als Fiillung zur Seite und gib etwas Zitronensaft dartiber, damit sie nicht
braun werden. Zerdriicke die tbrigen Bananen mit dem restlichen Zitronensaft. Flige den
Quark, Puderzucker und 1 TL Vanilleextrakt hinzu und verriihre alles kurz miteinander.
Gib die Sahne dazu und schlage die Creme mit San-apart steif. Stelle die Creme bis zur
Weiterverarbeitung in den Kihlschrank.

4. Cupcakes fiillen und dekorieren

Hohle die Muffins mit einer Tiille oder einem Messer und Loffel etwa 1 cm tief aus
sodass jeweils ein Bananenstiick im Durchmesser hineinpasst. Setze die
Bananenstiicke in die Muffins und setze jeweils eine Kugel der Bananencreme mit einem
groBen Portionierer darauf. Streue die gehackten Haselniisse dartiber und rasple etwas
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Zartbitterkuverttire mit einem Sparschaler darauf. Viel SpaB beim Nachmachen, eure
Sally!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 470 keal
Kohlenhydrate N¢g
EiweiB 1lg
Ballaststoffe 3g

Fette 238



