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Bananen-Musl mit Himbeeren

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Smin Smin Einfach
[utaten Zuberertung

fiir 4 Portionen 1. Bananen schalen, auf Schiisseln aufteilen und mit einer Gabel zerdriicken. Jeweils

Bananen 2 St Haferflocken, Cashewkerne und Milch auf die Schiisseln aufteilen und vermengen.

Haferflocken, kernig 150 g
2. Himbeeren waschen, auf das Musli verteilen und servieren.

Cashewkerne 60 g

Milch 500 ml ,
Guten Appetit!

Himbeeren, frisch 100 g

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 392 kcal
Kohlenhydrate 6 ¢
EiweiB 12¢
Ballaststoffe dg
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