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Bananen-Mango-Eiskattee

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Kaffee 500 mi o
Zucker 3EL Kiichenutensilien
Bananen 2 St. kleine Schiissel, hohes GefaB, SILVERCREST Stabmixer/ Piirierstab
Mango 1 St.
Milch 400 mi 1. Kaffee mit 2 EL Zucker stiBen und kalt stellen. Bananen und Mango schalen,
Vanille Zucker 10¢ Mangofruchtfleisch vom Stein schneiden. In einem hohen GefaB beides mit Milch und
Vanilleeis 200 ¢ Vanillinzucker fein piirieren, nach Belieben mit tibrigem Zucker abschmecken.
Kakaopulver 1TL

2. Gekiihlten Kaffee auf 4 Glaser verteilen und je eine Kugel Vanilleeis hineingeben.
Bananen-Mango-Milch dazugieBen, mit Kakao bestauben und mit einem Strohhalm
sofort servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 821 kcal
Kohlenhydrate 160 g
Eiwei 23¢
Ballaststoffe 5¢g

Fette 12g
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