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Banane + Erdnusse

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Bananen 4§t

Erdnusskerne, gerostet und 80 N a h rwe I‘te (pro PO rt| 0 n)
gesalzen g
Kaloriengehalt 282 keal
Kohlenhydrate A g
EiweiB g
Ballaststoffe 6g

Fette 10g
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