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Joghurt und Granatapfel

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Schlagsahne 100 ml d
Sahnejoghurt Griechischer 500 Kiichenutensilien
At _ _ . , d mittlere Schiissel, hohes GefaB, Handriihrgerat mit Schneebesen
Kretischer Mischbliitenhonig 3 EL
Granatapfel 1St
Baklava 85t 1. In einem hohen GeféB Schlagsahne mithilfe eines Handrihrers mit Schneebesen steif

schlagen. In einer Schiissel griechischen Joghurt mit 2 EL Bliitenhonig verrihren und
geschlagene Sahne unterheben. Joghurtcreme im Kihlschrank zum Durchkiihlen
beiseitestellen.

2. Granatapfel halbieren und mithilfe eines Loffels durch Klopfen Kerne von der Schale
losen. Baklavastiicke klein wiirfeln.

3. Baklavawiirfel, Joghurt und Granatapfelkerne schichtweise in Glasern oder Schiisseln
anrichten. Nach Belieben mit etwas vom Bliitenhonig betraufeln und Baklavatrifle mit
griechischem Joghurt und Granatapfel servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 520 keal
Kohlenhydrate 12¢g
Eiweil 19g
Ballaststoffe lg

Fette 18¢


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/770374/baklavatrifle-mit-griechischem-joghurt-und-granatapfel-327619.jpg

