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Barlauchsalz selber machen

Zeit gesamt
10min

[utaten

fir 1 Portionen
Barlauch

Meersalz

Zubereitungszeit

2h 10min

100 g
250 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

Backblech mit Backpapier, SILVERCREST Monsieur Cuisine (Connect und
Smart)

1. Backofen auf 50 °C (Umluft) vorheizen. Barlauch waschen und grob hacken. In den
Mixbehalter Barlauch geben und mit eingesetztem Messbecher 5 Sek./Stufe 8
zerkleinern. Mit dem Spatel an der Innenwand des Mixbehalters nach unten schieben
und erneut 5 Sek./Stufe 8 zerkleinern.

2. Salz zugeben und 10 Sek./Stufe 6 vermengen. Barlauchsalz diinn auf ein Backblech
mit Backpapier verteilen und im Backofen ca. 2 Std. trocknen. AnschlieBend sofort
verwenden oder in Schraubglaser fillen und bis zur Verwendung kiihl und trocken
lagern.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 149 keal
Kohlenhydrate 3¢
Eiweil bg
Ballaststoffe 2g

Fette lg
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