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Barlauch-Dip mit Gemusesticks |

Zeit gesamt
15min

[utaten

fir 4 Portionen
Radieschen
Barlauch
Frischkase, natur
Milch

StiBer Senf
Honig

Salz

Pfeffer, schwarz
Salatgurken
Kohlrabi

Zubereitungszeit
15min

1 Bund
50g
400 g
4EL
1TL
1TL

1St
2 St.

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Radieschen waschen, Enden entfernen und klein wiirfeln. Barlauch waschen, trocken
schiitteln und in Streifen schneiden.

2. In einer Schiissel Frischkase mit Milch, Senf, Honig, Salz und Pfeffer verriihren.
Radieschen und Barlauch unterriihren.

3. Gurke und Kohlrabi waschen, nach Belieben schalen und in Stifte schneiden.
Barlauch-Dip mit Gemiisesticks servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 223 keal
Kohlenhydrate 258
Eiweil l4g
Ballaststoffe 18

Fette 9¢g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/684030/baerlauch-dip-mit-gemuesesticks-146765.jpg

