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Babybrel mit Lachs, Brokkoll

und Kartoffeln

Zeit gesamt Zubereitungszeit
20min 10min
/utaten
fiir 1 Portionen

Brokkoli 100 g
Kartoffeln, mehligkochend 50 g
Lachsfilet, tiefgefroren 20¢g
Rapsol 1 EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung

1. Brokkoli waschen und in kleine Roschen teilen. Kartoffel schalen, waschen und klein
wiirfeln. Lachs waschen, trocken tupfen und in Wiirfel schneiden.

2.
In einem Topf Brokkoli und Kartoffeln mit Wasser bedeckt aufkochen und ca. 10 Min.
garen. Lachs zugeben und weitere ca. 5 Min. garen.

3. AnschlieBend alles abgieBen. Kochwasser auffangen. Im Topf Gemiise, Fisch, O und
2-3 EL vom Kochwasser fein pirieren. Lachs-Brokkoli-Kartoffel-Brei umfiillen, abkiihlen
lassen und fiittern.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 188 keal
Kohlenhydrate ldg
Eiweil 8¢
Ballaststoffe 3g

Fette 12¢g
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