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Babybrei mit Couscous, Banane
und Birne

.
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Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

15min 5min Einfach
[utaten [uberertung
fiir 1 Portionen 1. Im Mixtopf Couscous mit Wasser 10 Min./100 °C/Stufe 2 garen. Inzwischen Banane
Couscous 20¢ schalen und in grobe Stiicke schneiden. Birne schalen, halbieren und Kerngehause
Wasser 50 ml entfernen.
Bananen 50¢g
Birmen 50 2. AnschlieBend Banane und Birne zugeben und 20 Sek./Stufe 8 fein pirieren. Babybrei

mit Couscous, Banane und Birne abkuhlen lassen, umfillen und fittern.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 145 keal
Kohlenhydrate g
Eiweil 3g
Ballaststoffe dg

Fette 0g
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