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Apfelkompott mit Quark

Zeit gesamt

20min

Zutaten
fir 4 Portionen
Apfel, rot
Zitronen
Apfelsaft
Lucker

Zimt

Quark 40 % Fett i.Tr.

Zubereitungszeit
10min

4 §t.
1St
100 ml
4EL
0.25TL
500 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlerer Topf, Purierstab

1. Apfel schélen, vierteln, entkernen und wiirfeln. Zitrone waschen, halbieren und Saft
auspressen.

2. In einem Topf Apfelwiirfel, Apfelsaft, Zucker, Zimt und Zitronensaft ca. 8-10 Min.
weich garen. Apfelkompott nach Belieben fein prieren und abschmecken.

3. Apfelkompott mit Quark auf Schalchen verteilt servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 258 keal
Kohlenhydrate 43 g
EiweiB l4g
Ballaststoffe 6g

Fette 3g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/66014/apfelkompott-mit-quark-145903.jpg

