Rezepte > Mittagessen
Apfel-Lauch-Salat

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
40min 10min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Lauch 25t o

Kiichenutensilien

Apfel, griin 2 St.

Zitronen 1 St. mittlere Schiissel, Sieb, grobe Reibe

Senf 1 EL

Honig LEL 1. Lauch langs halbieren, Wurzelansatz entfernen, in diinne Ringe scheiden und in einem
0l SEL Sieb griindlich waschen. Apfel waschen, halbieren, Kerngehause entfernen und in feine
Kressebeet 1 St. Scheiben schneiden. Zitrone halbieren und Saft auspressen.

Salz

2. In einer Schiissel 3 EL Zitronensaft, Senf, Honig und Ol verriihren. Mit Salz und Pfeffer

Pfeffer, schwarz gemahlen . . o
wiirzen. Lauch und Apfel unterheben und ca. 30 Min. ziehen lassen.

3. Apfel-Lauch-Salat in Schalchen anrichten und mit Kresse garniert servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 263 keal
Kohlenhydrate Al g
Eiweil 3g
Ballaststoffe 6g

Fette 12 g
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