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Ananas-Hahnchenspief3e mit
gruner Paprika

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 30min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Hahnchenbrustfilet 600 d
Minutenschnitzel, mariniert g Kiichenutensilien
Ananas LSt groBe Schiissel, Grill
Paprika, griin 2 St
Zwiebeln, rot 1 St.
Salz 1. Hahnchenfleisch aus dem Kiihlschrank nehmen, in ca. 2 cm groBe Stiicke wiirfeln und

zum Temperieren beiseitestellen. Ananas schalen, holzigen Kern entfernen und ebenfalls
in ca. 2 cm groBe Stiicke wiirfeln. Paprika waschen, Strunk und Kerne entfernen und
grob wiirfeln. Zwiebel vierteln, schalen, Enden entfernen und Segmente voneinander
trennen.

Pfeffer, schwarz gemahlen
1] 2EL

2. In einer Schiissel Ananas, Paprika, Zwiebel, Salz, Pfeffer und 2 EL Ol mischen.
Abwechselnd Hahnchenfleisch, Paprika, Ananas und Zwiebeln auf SpieBe stecken.

3. Grill anheizen und SpieBe rundherum ca. 5 Min. goldbraun grillen. Fertige Ananas-
HahnchenspieBe mit griiner Paprika vom Grill nehmen und servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Die Ananas-HahnchenspieBe passen super zu Gegrillte SiiBkartoffel mit Minz-Dip.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 399 kcal
Kohlenhydrate 40 g
EiweiB 36¢
Ballaststoffe bg

Fette 13g



