Rezepte > Mittagessen
Alpen-Burger

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Haxenfleisch, tiefgekihlt 600 g d
Pfliicksalat 10g Kiichenutensilien
Radieschen 0.25 Bund kleine Schiissel
SuBer Senf 4TL
Senf 2TL 1. Ofen auf 100 °C (Umluft) vorheizen. Haxenfleisch im Ofen ca. 5 Min. erwarmen.
Laugenbrotchen 4 §t.
WeiBkrautsalat 150 g 2. Salat waschen und trocken schiitteln. Radieschen waschen und in Scheiben

schneiden. In einer Schiissel siiBen Senf und Senf miteinander verriihren.

3. Laugenbrotchen aufschneiden und jeweils mit etwas Senfdip bestreichen. Nach
Belieben mit Haxenfleisch, Krautsalat und Salathlattern belegen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 521 keal
Kohlenhydrate o4 g
Eiweil 38g
Ballaststoffe Og

Fette 16¢
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