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Alkoholfreier Melonen-Drink

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Wassermelone 0.5 St. d
itronen ISt Kiichenutensilien
Zucker 1EL hohes GefaB, Pirierstab
Eiswurfel 8 EL
Tonic Water 300 ml 1. Wassermelone schalen und wiirfeln. Zitrone halbieren und Saft auspressen. In einem

hohen Gefa Wassermelone piirieren und mit Zitrone und Zucker abschmecken.

2. Eiswiirfel auf Glaser verteilen und Melonenpiiree zu 2/3 in die Glaser gieBen. Mit Tonic
Water auffiillen und alkoholfreien Melonen-Drink servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 118 keal
Kohlenhydrate 3lg
Eiweil 2g
Ballaststoffe 2g

Fette lg
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