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Alkoholfreie Johannisbeer-
Brause

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Johannisbeeren, frisch 400 g d
Brauner Zucker SEL Klchenutensilien
Vanille Zucker 20g kleiner Topf, Sieb
Wasser 800 ml
Mineralwasser, classic 400 ml 1. Johannisbeeren waschen und abtropfen lassen. In einen Topf geben und mit Zucker,

Vanillinzucker und 400 ml Wasser ca. 8 Min. auf niedriger Stufe erhitzen, bis die Beeren
aufplatzen und Saft ziehen.

2. AnschlieBend durch ein Sieb abgieBen, dabei die Fliissigkeit auffangen. Beeren gut
auspressen. Saft abkiihlen lassen, dann kiihl stellen.

3. Saft auf 4 Glaser verteilen, mit gekiihltem Mineralwasser aufgieBen und mit
Johannisbeerrispen garnieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 104 keal
Kohlenhydrate 26g
Eiweil lg
Ballaststoffe 4g

Fette 0g
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